
„Die Sonne, die Sonne! Ja, der Mai ist… 

…schön!“ Im Kindergarten Oberer Schulberg erfreuen wir uns an der Sonne. Schon zur frühen 

Morgenstunde fragen die Kinder, ob sie nach draußen gehen dürfen. Draußen gibt es nämlich so viel 

zu entdecken! Viele Käfer krabbeln durch die Hecke, werden von den Kindern aber immer wieder 

entdeckt. Auch andere Schätze wie Schneckenhäuser, schöne Steine und außergewöhnliche Stöcke 

wurden entdeckt. Ja, die Kinder haben das besondere Talent kleine Dinge ganz groß wirken zu 

lassen.  

Auch die Sportstunde wurde passend zum Wetter gestaltet: Auf dem Sportplatz neben der 

Felsenberghalle wurden tolle Tierbewegungen nachgeahmt. Weitere Bewegungsspiele ließen uns 

ganz schön außer Puste kommen. Damit der Frühling noch einmal so richtig gefeiert werden kann,  

haben wir einen Tanz zur Melodie: „Wir tanzen in den Frühling“ mit bunten Tüchern begleitet. So einen 

tollen Monat muss man eben auch ganz toll begrüßen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Gesundes Essen das jedem schmeckt! 

Jeden letzten Freitag im Monat heißt es bei uns im Kindergarten „gemeinsames, gesundes 

Frühstück“. Dafür bringt jedes Kind sein gewohntes Frühstück mit. Voller Stolz präsentieren die Kinder 

ihre Vesperboxen, bevor das Essen auf großen Platten verteilt wird. So hat jedes Kind die Möglichkeit, 

sich das auszusuchen, worauf es am meisten Lust hat. Dabei achten wir vor allem darauf, dass die 

Kinder sich nur so viel nehmen, wie sie auch essen können bzw. das es Lebensmittel sind, die sie aus 

den unterschiedlichsten Gründen zu sich nehmen dürfen. Das gemeinsame, gesunde Frühstück ist für 

die Erzieherinnen und Kinder ein wichtiges Ritual im Kindergartenalltag. Bevor wir mit dem Essen 

beginnen, werden gemeinsam die Hände gewaschen und wir sprechen einen Tischspruch. 

Anschließend können sich die Kinder bedienen und wir genießen die mitgebrachten Leckereien. 

 

 


